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ako na biomechanicky stroj, ktory potrebuje zakladnu po-
hybovu vyzivu. Kolko pohybu, aky druh pohybu a ako vyze-
raji minimalne standardy pohybu? Viac si o tom povieme
v dalSom diele Brain&Breakfast s Vladom Zlatosom.

alebo ako nestratit zdravie v sedavom zamestnani a spalit
extra 1500 kcal bez tréningu pocas pracovnej doby?

Vlado Zlatos

Podnikatel a expert na udrzatelnu zivotospravu, Sporto-
vec, tréner, expert na optimalnu vyzivu a funkcnu kondi-
ciu. Spolu s manzelkou je autorom mnohych vlastnych
produktov a stovak bezplatnych ¢lankov na blogu - jeden
z najcitanejsich i najvyzivnejsich na slovenskom internete.
Jeho celozivotna filozofia sa toci okolo hesla: "Stan sa
lepSou verziou samého seba”.Jeho poslanim je formovat
kultdru vyzivného pohybu a kulturu funkcného stravova-
nia.Je zakladatelom a spoluzakladatelom viacerych firiem
a spolocnosti, ktoré prevadzkuju inovativne projekty.
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