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Dokazeme vic,

nez si vetsinou
odvazime pripustit
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Abhejali Bernardova

je 10. ¢lovék na svété a 1. Ceska, které se podarilo

Jak se téhle obycejné zZene podarilo to, co se ji podarilo, a co pro to musela udeélat? preplavat sedm obtiznych dalkovych preplaveb zna-
Abhejali se s vami kromeé svého pribéhu podeli také o praktické tipy, jak nastavit svou mych jako Sedmicka oceand, to vse na prvni pokus.
mysl tak, abyste dokdzali zdoldvat bézné i narocné vyzvy, a to nejen ty sportovni. Predloni si vystrihla 1 111 km dlouhy triatlon z Anglie

do Prahy. Od osmnicti se venuje meditaci, povolanim
je prekladatelka v nakladatelstvi. Své zazitky a lekce
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