Emoce nas provazeji v kazdém aspektu lidské interakce, a presto je bagate-
lizujeme, dezinterpretujeme, i dokonce potlacujeme.

Narozdil od psychoterapeutt jsme se prilis neucili, jak s emocemi u sebe, Ci
u druhych pracovat. Co si z jejich odborné praxe miuzeme vzit do svych
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Jak zareagujete, kdyz clovek vedle vas proziva néco narocného? A jak se
citite pred neprijemnym rozhovorem, ktery potrebujete otevrit?

vztah, aniz bychom sahodlouze studovali? Jak diky emocni prvni pomoci
muizeme své blizké v tézkeé chvili skutecné podporit? A jak otevirat narocné
rozhovory, aniz abychom druhé zranili vic nez je nutné?

\ Mgr. Eliska Remesova
\ psycholozka, psychoterapeutka a lektorka se
zajmem o psychologii lasky a moderni podobu
partnerskych vztahu. Ve své soukromé psycho-
terapeutické praxi se orientuje na partnery,
kteri se chtéji mit spolu lépe. Opira se o kom-
plexni psychoterapeuticky vycvik SFBT, Kompletni krizovou intervenci, probiha-
jici vycvik ICEEFT pro pary a mnoho dalsich absolvovanych kurz(. Pres ctrnact
let prednasi, facilituje a vede workshopy ve firmach i neziskovych organizacich.
Rozviji leadery a jejich tymy ve vztahové inteligenci, mj. vztahovému bezpedi,
autentickém leadershipu, emocni inteligenci. Je lektorkou aplikované improvi-
zace, ktera predstavuje cestu za svobodou k autentickému ja a efektivni rovno-
cenneé spolupraci s druhymi.
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8:30-10:00, Magenta Experience Center
Na Pankrdci 86, Praha 4. Také na Red Button EDU
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BUTTON Vroce 2021 spoluvydala terapeuticky denik pro zeny Duse na misté, o rok poz-
deji zalozila institut mezilidskych vztaht MEZILIDMI.
* Na sitich informuje o tom, ze #laskajedovednost a vzdélava Sirokou verejnost,
jak pecovat o sebe a své vztahy.
O CESKAS slido L. BOSCH
- sporitelna CSOB
U O SKODA g" gasnet
innogy 2 ANk =" e-on T - -Mobile~ H KB



