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HOMO DIGITUS

aneb clovecenstvi
v dalsi dekadeé

21/9 od 8.30

Snazime se drzet krok s Al a pripravujerme se na budoucnostjednicek a nul.
Do rozvoje Al a svych novych digi skilld investujerne folik energie, ze obcas
zapominame updatovata pfipravovat nas dusevni prostor a mentalni zdrawvi.
Spolecné se zastavime a podivame se na dnesni svet z jiné strany. Nebudeme se bavit o digitalnich

technologiich, ale o tormn, jak udrzet svou dusi vyzivenou i v digitalni dob@, a o zakladnich kofenech

JClovadenstvi” v dobé Al

Karolina béhem svych studii sociologie a médii odjela pracovné na dva roky do Asie, kde zacala
pozorovat negativni vlivy digitalnich technologii na mentalni zdravi déti a dospivajicich. | proto v Cesku
hned po navraty zaloZla a budovala Uspésnou neziskovku Replug me, ktera se negativnirnvlivim
digitélniho svéta na dét a dospélé vénuje jiz nékolik let véeté vyzkurmuy. Jako jedna z prvnich se u nas
zacala problematikou digitalniho wellbeingu zabyvat v praxi jak ve skolach, tak ve frmach. | diky
torru ziskala radu ocenéni za socialni inovace a spolecenskou odpovédnosta Forbes ji zaradil do svého
zebiicku 30 pod 30. Aktualné si uziva pormale|si zivonni termpo v prirodé a materskou roli. Profesné se
zaméiuje na rozvo] Al a jejiho dopadu na dusi a vyvo] ¢lovéka. Individualné se jako konzultantka vénuje
klientdrn, kryrm uspéchana digitalni doba uz prerosta pres hlavu a chtdji se ponofitvice do sebe.

SKODA o=

(li:'] 0 C‘E;‘az‘(ﬁé slido &%‘a k BOSCH
2

Ko e-on T o Makilae <=

-w«.-_u..'u.c "
TR

AT

oy

L

ot



